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Ausbildung zur Dipl. Bach-Blüten Therapeut/in    
2012 

 

Die heilenden Kräfte der Pflanzen 

Die Blüten wirken durch ihre ätherischen Kräfte im feinstofflichen Leib des Menschen. Sind Sie nicht in 

Harmonie mit sich Selbst, stehen Sie sich im Weg und sind „blockiert“. Die passenden Blütenessenzen 

vermögen diese Blockaden, oder Muster “aufzulockern“. Ihre Lebensenergie kommt ins Fliessen, Ihre 

Persönlichkeit “erblüht“und Ihre persönlichen Potenziale können erkannt und gelebt werden. 

Fliessen die Selbstheilungskräfte ungehindert, muss Krankheit als Korrektiv gar nicht mehr entstehen. Sie sind 

mit sich selbst und Ihren seelischen Bedürfnissen in Harmonie.  

Diese Therapieform berührt tief und bringt Sie in Einklang mit sich Selbst und Ihren seelischen Bedürfnissen. 

Die Blütenessenzen unterstützen sowohl eine lebensberatende Begleitung Ihrer Klienten, wie auch 

Körperarbeit und andere Naturheilverfahren. 

 

 

Eduard Bach 

Der englische Arzt und Heiler verliess die auf “bekämpfen“ basierende Schulmedizin und begab sich auf den 

Weg des Seelenheilens. Er entdeckte die heilenden Kräfte in der Natur. Die 38 Bach-Blüten bilden heute die 

Basis der therapeutisch angewandten Blütenessenzen. 

 

 

Zielgruppe 

Der Wunsch mit den heilenden Energien der Blüten in Begegnung zu kommen, ist Ihre Grundmotivation für 

diese Ausbildung. Es sind keine besonderen Vorkenntnisse nötig. Sie möchten therapeutisch - beratend tätig 

werden und auch Kompetenzen in der Gesprächsführung und Grundwissen in der Psychologie erhalten.  

 

 

Ausbildungsinhalte 

In dieser Ausbildung lernen Sie das große Spektrum der Blütentherapie nach Dr. Eduard Bach kennen und 

anwenden. Die Ausbildung zur Bach-Blüten Therapeut/in  terrafloris setzt Schwerpunkte im Erfassen, der den 

Blütenbildern unterliegenden psychologischen Muster. Auf Ihre eigenen Erfahrungen mit den Blütenmitteln 

wird grosser Wert gelegt. Die Schulung Ihrer Wahrnehmung und Intuition sind zentral. Mit Ihrer verfeinerten 

Sinneswahrnehmung lernen Sie, die Klienten und ihre Blockaden zu erkennen und die entsprechenden 

Blütenmittel einzusetzen. Sie erlernen und üben die therapeurische Begegnung. 

Während Exkursionen in Feld und Wald, erfahren Sie die Naturkräfte. 

 

 

Ausbildungskosten 

5900 CHF  

Inklusive Aufnahmegespräch, Schulungsunterlagen und persönlicher Begleitung der Abschlussarbeit. Exklusive 

Fachliteratur, eigene Therapiestunden und Diplomprüfungsgebühr. 

 

9900 CHF 

Bei gleichzeitiger Buchung der Weiterbildung Transpersonale Psychologie, innerhalb 3 Jahren. 

 

 

Ausbildung am Bodensee  

terrafloris,  Güttingerstrasse 44, 8595 Altnau TG, info@terrafloris.ch, 071 690 06 30 
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Lehrinhalte der Ausbildung zur Dipl. Bach-Blüten Therapeut/in  terrafloris  

 

20. & 21. Januar 2012, jeweils Freitag & Samstag, 10.00 –17.00 

- Ihre persönlichen Motivation für die Ausbildung 

- Die Wirkungsweise der Bach-Blütentherapie 

- Der feinstoffliche Körper des Menschen 

- Die ätherischen Kräfte der Pflanzen 

- Die 12 Heiler 

10 Std. Fachgebiet 

  2 Std. Praktikum 

 

17. & 18. Februar 2012 

- Die 7 Helfer, Baumblüten 

- Der Begründer Dr. Eduard Bach 

- Die Philosophie der Bach-Blütentherapie 

- Die Herstellung der Blütenessenzen 

- Die Zubereitung der Blütenmischungen 

- Diagnostik 

10 Std. Fachgebiet 

  2 Std. Praktikum 

 

09. & 10. März 2012 

- Baumblüten 

- Die Krönung: weitere 5 Blütenessenzen 

- Anwendungsgebiete; Praxis der Bach-Blütentherapie 

- Grenzen der Bach-Blütentherapie; Therapieblockaden 

- Anamnese, Diagnostik 

10 Std. Fachgebiet 

  2 Std. Praktikum 

 

13. & 14. April 2012 

- Die Notfalltropfen 

- Ethische Grundsätze 

- Exkursion in die Natur; die Signatur der Pflanzen 

- Bach-Blüten für Tiere und Pflanzen 

- Schienensystem nach Dietmar Krämer 

- Anamnese, Diagnostik 

10 Std. Fachgebiet 

  2 Std. Praktikum 

 

11. & 12. Mai 2012 

- Schienensystem nach Dietmar Krämer 

- Differentialdiagnostik 

- Eigene Mischungen, Herstellen eines Aurasprays 

- Supervision, Diagnostik 

  9 Std. Fachgebiet 

  3 Std. Praktikum 



 

 

  Seite 3 

terrafloris Güttingerstrasse 44 T+F 071 690 06 30 
 8595 Altnau     www.terrafloris.ch 

 

01. & 02. Juni 2012 

- Schriftliche Zwischenprüfung 

- Krankheiten und die entsprechenden Blütenbilder, Psychopathologie 

- Bach-Blütentherapie in der Schwangerschaft, im Altersheim, beim Sterbenden 

- Diplomarbeit, Teil l 

- Supervision, Diagnostik 

2    Std. Fachgebiet 

7    Std. Psychosomatik 

1.5 Std  Praktikum 

1.5 Std. Zwischenprüfung 

 

22. & 23. Juni 2012   

- Kommunikation mit den Pflanzendevas 

- Herstellen der eigenen Blütenessenzen  

- mit Brigitta Gander 

- Differenzialdiagnostik 

6 Std. Fachgebiet 

6 Std. Praktikum 

 

13. & 14. Juli 2012 

- Exkursion: Küchenkräuter - Heilkräuter 

- Bach-Blüten und Phytotherapie mit Beate Winiger  

- Herstellen von Salben, Sprays, Umschlägen 

- Supervision, Diagnostik 

9 Std. Fachgebiet 

3 Std. Praktikum 

 

07. & 08. September 2012 

- Bach Blüten & TCM, Einführung in die 5 Elementenlehre und die Meridiane 

- Hautzonen und deren Behandlung nach Dietmar Krämer 

7 Std. Fachgebiet 

2 Std. Praktikum 

3 Std. Psychosomatik 

 

28. & 29. September 2012 

- Diagnose über die Körpersprache 

- Supervision, Diagnostik 

- Bachblüten bei Kindern und Jugendlichen 

- Entwicklungspsychologie 

6 Std. Fachgebiet 

2 Std. Praktikum 

5 Std. Psychologie 
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26. & 27. Oktober 2012 

- Supervision, Diagnostik, Gesprächsführung 

- Vortrag Kurzarbeit 

- 3 Säulen der Kommunikation, Gesprächsführung 

- Grundlagen der Psychologie 

- Bach-Blütentherapie und Teilpersönlichkeitsarbeit 

2 Std. Fachgebiet 

2 Std. Praktikum 

9 Std. Psychologie 

 

16. & 17. November 2012 

- Schulung der Intuition, Meditation 

- Therapeutisches Praktikum: Bach-Blütentherapie und Prozessarbeit 

- Supervision, Diagnostik, Therapieverlauf 

- Prüfungsvorbereitung 

6 Std. Fachgebiet 

3 Std. Praktikum 

4 Std. Psychologie 

 

07. & 08. Dezember 2012 

- Schriftl. Diplomprüfung 

- Supervision 

- Andere Blütenessenzen 

- Praxisführung: Marketing, networking,  

- Patientendokumentation, Finanzen, Verbände 

- Rückblick auf die Ausbildung 

- Rückblick auf meinen eigenen Prozess 

1.5 Std. Prüfung  

5    Std. Fachgebiet 

3.5 Std. Praktikum 

2    Std. Psychologie 

 

Datum noch offen 

- Fachgespräch 

1/2 Std. Fachgespräch 
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Ausbildungsstunden / Präsenzzeit - Lernstunden 

Fachgebiet: Theorie, direkte Naturerfahrung    92 Std. 

Praktikum: Diagnostik, Gesprächsführung, Intuition, Supervision, 

Praxistätigkeit (Schulmedizin)   34 Std. 

Psychologie, Kommunikation (Schulmedizin)   20 Std. 

Psychosomatik (Schulmedizin)   10 Std. 

Zwischenprüfung, Schriftliche Diplomprüfung, Fachgespräch   4 Std. 

Total Ausbildungsstunden à 60 Minuten 160 Std. 

 

Lernstunden  

Präsenzzeit und eigener Aufwand 320 Std. 

 

Eigene Therapiestunden (auf eigene Kosten)       5 Std. 

 

Aufwand   Total 325 Std. 

 

 

 

NVS/SPAK, EMR Anerkennung, VSNS 
Die Aus- und Weiterbildungen terrafloris entsprechen den Anforderungen des Naturärzte Verbandes (NVS) 

und des Erfahrungsmedizinischen Registers (EMR). 

Die Ausbildung zur Dipl.  Bach-Blüten Therapeut/in  terrafloris ist von der SPAK (Schulprüfungs- und 

Anerkennungskommission) des NVS (Naturärzte Verband) anerkannt. 

terrafloris ist Mitglied  des Verbandes Schweizerischer Naturheilkunde Schulen / VSNS 

 

 

Methoden 
Vortrag, praktisches Üben, Selbsterarbeitung, Gruppenarbeiten, Selbsterfahrung, Meditationen, Yoga, 

Körperarbeit, Exkursionen in die Natur. 

 

 

Lehrmittel 
Literatur, Script, Karten, Poster, Fragebogen, Video, lebende Pflanzen, Essenzen. 

 


