
Grundlagen der Bach-Blütentherapie     
Modul 1 / 2012 
 
 

Die heilenden Kräfte der Pflanzen 
Die Blüten wirken durch ihre Ätherkräfte im feinstofflichen Leib des Menschen. Sind Sie nicht in Harmonie mit sich  
Selbst,  stehen  Sie  sich  im  selbst  im Weg,  Sie  sind  „blockiert“.  Die  passenden  Blütenessenzen  vermögen  diese 
Blockaden, oder Muster “aufzulockern“.  Ihre Lebensenergie kommt  ins Fliessen;  Ihre Persönlichkeit “erblüht“, Sie 
erkennen  Ihre  Seelenbedürfnisse,  schlussendlich  Ihre  Potenziale.  Fliessen  Ihre  Selbstheilungskräfte  ungehindert, 
muss Krankheit als Korrektiv gar nicht mehr entstehen. 

 

Eduard Bach 
Der englische Arzt und Heiler verliess die auf “bekämpfen“ basierende Schulmedizin und begab sich auf den Weg 
des Seelenheilens. Er entdeckte die heilenden Kräfte in der Natur. Die 38 Bach‐Blüten bilden heute die Basis der 
therapeutisch angewandten Blütenessenzen. 
 
 

Zielgruppe 
Der Wunsch mit  den  heilenden  Energien  der  Blüten  in  Begegnung  zu  kommen,  ist  Ihre Motivation  für  diesen 
Grundlagenkurs.  Es  sind  keine  besonderen Vorkenntnisse  nötig.  Sie möchten  die Blütenessenzen  für  sich  selbst 
anwenden, oder  Ihr Wissen  in der Ausbildung zur Dipl. Bach‐BlütenTherapeutin terrafloris vervollständigen und 
eventuell später selber therapeutisch tätig werden. 
 
Dieser Grundlagenkurs  ist auch eine passende Weiterbildung  für Naturheilpraktikerinnen oder Therapeut/innen  in 
anderen  Fachgebieten.  Die  Blütenessenzen  unterstützen  sowohl  eine  lebensberatende  Begleitung  Ihrer 
Klient/innen, als auch Körperarbeit und andere Naturheilverfahren. 
 
 

Ausbildungsinhalte 
Sie studieren die 38 Heilmittel von Dr. Eduard Bach und  ihre psychologischen Archetypen. Die Grundlagen dieser 
Methode beinhaltet die Besprechung ihrer Wirkungsart, dem Studium des feinstofflichen Körper des Menschen und 
der  Philosophie  Eduard  Bachs.  Sie  beginnen  selber  passende  Blütenessenzen  zu  bestimmen  und  anzuwenden. 
Während Exkursionen in Feld und Wald, erfahren Sie die Naturkräfte. 
 
 

Ausbildung am Bodensee  
terrafloris,  Güttingerstrasse 44, 8595 Altnau TG, 071 690 06 30 
 
 

Daten, Kosten 
Sommerkurs 
16. –21. Juli 2012, 09.30 – 16.30 Uhr (36 Std.)                 
1350 CHF 
Inklusive Schulungsunterlagen, exklusive Fachliteratur. 
 
 

Info & Anmeldung 
Melden Sie sich für Fragen bei Regula Zwicky auf 071 690 06 30  oder info@terrafloris.ch 
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Lehrinhalte Bach Blütentherapie Modul 1    36 Std. 
 
 
‐  Die Philosophie der Bach‐Blütentherapie 

‐  Der Begründer Dr. Eduard Bach 

‐  Die Wirkungsweise der Bach‐Blütentherapie 

‐  Der feinstoffliche Körper des Menschen 

‐  Die ätherischen Kräfte der Pflanzen 

‐  Die 12 Heiler 

‐  Die 7 Helfer 

‐  Baumkräfte 

‐  Krönung der 38 Blütenessenzen 

‐  Die Notfalltropfen und ihre Anwendung 

‐  Archetypen, Teilpersönlichkeiten 

‐  Die Herstellung der Blütenessenzen 

‐  Die Zubereitung der Blütenmischungen 

‐  Die Praxis der Bach‐Blütentherapie 

‐  Grenzen der Bach‐Blütentherapie; Therapieblockaden 

‐  Exkursion in die Natur; die Signatur der Pflanzen 

‐  Bach‐Blüten für Tiere und Pflanzen 

‐  Therapeutisches Praktikum  

 
 

Ausbildungsstunden / Präsenzzeit 

Fachgebiet     30 Std. 

Praktikum: Diagnostik, Gesprächsführung, Supervision, Praxistätigkeit (Schulmedizin)        6 Std. 

Total Ausbildungsstunden à 60 Minuten  36 Std. 

 

Lernstunden / Aufwand 

Präsenzzeit und eigener Aufwand   60 Std. 
 
 

NVS/SPAK, EMR Anerkennung 
Die Aus‐ und Weiterbildungen terrafloris entsprechen den Anforderungen des Naturärzte Verbandes (NVS) und des 
Erfahrungsmedizinischen Registers (EMR). 
 
 

Methoden 
Vortrag, praktisches Üben, Selbsterarbeitung, Gruppenarbeiten, Selbsterfahrung, Meditationen, Yoga, Exkursionen 
in die Natur. 
 
 

Lehrmittel 
Literatur, Script, Karten, Poster, Fragebogen, Video, lebende Pflanzen, Essenzen. 


