
Begeisterte Schülerin aus Nidwalden schwärmt 

 
Seit Frühling 2009 reise ich nun jeden Monat für ein Wochenende aus den traumhaften 
Innerschweizer Bergen ins wunderschöne Altnau und Umgebung.  
Sie mögen sich, liebe Leserin / lieber Leser vielleicht wundern, welches meine Beweggründe 
sind - ich werde es ihnen in diesen Zeilen verraten. 
 
Wussten Sie, dass terrafloris, die BB-Therapeuten Schule von Regula Zwicky weit über die 
kantonalen Grenzen hinaus einen hervorragenden Ruf pflegt? 
Im momentan laufenden 1 jährigen Lehrgang hat es Absolventinnen aus mehreren 
Kantonen, die Schülerinnen kommen aus TG, SG, ZH, TI und ich aus dem Kanton 
Nidwalden.  
Regula Zwicky besticht durch ihr Fachwissen und ihre lange Praxis- und Lebensberatungs-
Erfahrung und ist auch stets bestrebt und engagiert die heimische Natur und Kultur geschickt 
mit dem Schulstoff zu verbinden.  
 
In der Exkursion vom letzten Wochenende führte uns Regula Zwicky in Luzia Braun’s 
eindrücklichen und sinnenberauschenden Kräutergarten. Wir Schülerinnen, die vor Beginn 
der Bachblüten-Therapeutinnen-Ausbildung kaum Peterli von Schnittlauch zu unterscheiden 
wussten, mausern uns durch die beiden naturverbundenen und regionverhafteten Frauen zu 
richtigen kleinen „Natur-Hexlis“.  
 
Wir wurden von Luzia Braun mit einer sensationellen Most-Frucht-Kräuter-Bowle empfangen 
und dann fachkundig, kurzweilig und mit viel Herzblut von den beiden Fach-Frauen durch die 
verschiedenen Gartenbeete geführt. Wir probierten so ziemlich alle Kräuter und sogar die 
feinen Blümchen knabberten wir an.  
Die Natur haben wir im wahrsten Sinne des Wortes genossen.  
 
Als krönender Abschluss, lud uns Regula Zwicky von der Schule terrafloris zum Mittagessen 
bei Luzia Braun ein, welche uns nach hoher Kräuterback- und Kräutersalat Schule 
verwöhnte.  
Luzia Braun präsentierte den schönsten und feinsten Kräuter-Blumen-Salat den wir je 
gesehen oder gegessen haben. An alle Bürger der Umgebung welche dieses Angebot noch 
nicht erlebt haben, sollten sie sofort eine Führung mit Essen buchen.   
 
Luzia kandidiert für die Bäuerin des Jahres und freut sich als Kandidatin mit der Nummer 08 
sehr über jede zusätzliche Stimme, bis 17.8.2009 unter:  
Tel. 901 000 545 (50 Rp.) 
e.mail: wahl@bauerdesjahres.ch 
online: www.bauerdesjahres.ch 
 
Im Namen meiner Mitschülerinnen bedanke ich mich auf diesem Wege noch einmal bei 
diesen beiden fachkundigen, liebenswerten, fleissigen und  Region verbundenen Frauen, 
vorallem Regula Zwicky von der terrafloris, dass sie uns eure wundervolle Region so nah 
vermittelt.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


