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Spirituelle Psychologie 
 

Zielgruppe 
Dieser  Lehrgang  ist  offen  für  alle  Menschen,  die  eine  ganzheitliche  Weiterbildung  in  therapeutisch  –  spiritueller 
Psychologie für sich persönlich, oder beruflich nutzen wollen. 
 

erkennen – wachsen – wirken 
Sie  lernen auf die Stimme  Ihres Herzens zu hören und werden, wer Sie  in Wirklichkeit sind. Sie erhalten Einblick  in die 
Haltung und die Techniken der Transpersonalen Psychologie; schauen auf Ihre familiäre und karmische Herkunft und die 
daraus entstandenen Muster und Blockaden, um sie umzuwandeln und die wahre Quelle  in  Ihrem SELBST zu erreichen. 
Sie lassen Ihre Lebensenergie in Ihr Dasein fliessen und setzen Ihren Lebensplan um. 
 
Nebst einer gehobeneren Beziehung zu sich selbst, lassen Sie das Erlernte in Ihren therapeutischen, oder pädagogischen 
Beruf einfliessen. In Berufen mit Führungsaufgaben festigen Sie die Fähigkeit zur Teambildung und erhalten Instrumente 
für den Umgang mit zwischenmenschlichen Konfliktsituationen am Arbeitsplatz. 
 
Diese Weiterbildung kann mit einer persönlichen Standortbestimmung abgeschlossen werden. 
 
 

Inhalte  120 Stunden 
 

‐  Entwicklungspsychologie, Arbeit mit dem inneren Kind  
‐  Partnerschaft und Familie als System  
‐  Beziehungsmuster erkennen und heilen  
‐  Teilpersönlichkeitsarbeit  
‐  Glaubenssätze berreinigen, Verträge und karmische Blockaden herauslösen  
‐  Die geistigen Gesetze verstehen: Polarität, Ressonanzgesetz  
‐  Enstehung und Heilung von Krankheit, Organ‐ und Zellarbeit  
‐  Entwicklung der inneren Resourcen  
‐  Ihren Lebensplan erkennen und umsetzen  
‐  Spirituelle und intuitive Entwicklung  
‐  Liebe & Wille in Einklang bringen  
‐  Leben und Sterben  
‐  Ethik, Haltung im therapeutischen setting  
‐  Supervision Ihrer therapeutischen, beratenden oder pädagogischen Arbeit  

     
Methoden 
Vortrag, Einzel‐ und Gruppenarbeit, geführte  innere Reisen, Ausdrucksmalen, Meditation, Rituale, Reflexion, Austausch 
in grosser und kleiner Runde, Yoga, Körperarbeit, Praktikum 
 

Daten    
Start: 20. April 2012 
 2 Tage im Monat, genaue Daten finden Sie auf Seite 2. 
 

Ausbildungsort am Bodensee  
terrafloris, Güttingerstrasse 44, 8595 Altnau TG, 071 690 06 30 
 

Ausbildungskosten 
CHF 4900 Inklusive Aufnahmegespräch und Schulungsunterlagen, exklusive Fachliteratur. 
CHF  470 für ein Einzelmodul 
 
9900 CHF bei gleichzeitiger Buchung der Ausbildung Dipl. Bach‐Blüten Therapeut/in terrafloris, innerhalb 3 Jahren. 
 

Info & Anmeldung 
Melden Sie sich für Fragen und ein unverbindliches Aufnahmegespräch bei Regula Zwicky auf  
071 690 06 30 oder info@terrafloris.ch 
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Lehrinhalte  Spirituelle Psychologie   120 Ausbildungsstunden 
 
 

Modul 1 
20. & 21. April 2012 
Identifikation – Disidentifikation, Abgrenzung 
Schulung der Wahrnehmung 
Aufbau des therapeutischen Settings, Kommunikation und Gesprächsführung 
 
Modul 2 

18. & 19. Mai 2012   
Grundlagen der Transpersonalen Psychologie 
Psychologie und Spiritualität 
Teilpersönlichkeitsarbeit, Das SELBST 
 
Modul 3 
15. & 16. Juni 2012 
Karmische Herkunft, Schwangerschaft, Entwicklungspsychologie 
Begegnung und Kommunikation mit dem inneren Kind 
Familiensystem als Lebensaufgabe 
 
Modul 4 
06. & 07. Juli 2012 
Heilen des inneren Kindes, das innere Kind als Ressource  
Mein Familiensystem erkennen und heilen, Genogramm‐ und Biographiearbeit 
 
Modul 5 
14. & 15. September 2012 
Das therapeutische Setting, Ethik, die therapeutische Haltung 
Energiefelder, karmische Muster, Schattenprinzip  
 
Modul 6 
05. & 06. Oktober 2012 
Reitagogik mit Maya Probst 
Selbstbestimmte Lebensgestaltung, Standortbestimmung (siehe spezielle Ausschreibung) 
 
Modul 7 
09. & 10. November 2012           
Die geistigen Gesetze der Polarität und der Ressonanz 
Gesundheit und die Entstehung von Krankheit 
Unsere Organe und Zellen als System erkennen und heilen 
 
Modul 8 
14. & 15. Dezember 2012 
Liebe & Wille in der Psychosynthese, das feminine und maskuline Prinzip  
Leben und Sterben, Lebensrhythmen 
 
Modul 9 
18. & 19. Januar 2013   
Glück in der Liebe ‐ Meine Beziehung zu mir heilen! 
Der systemische Ansatz in der Partnerschaft und Familie, mit Gastdozentin 
 
Modul 10 
15. & 16. Februar 2013 
Leiten von Gruppen, Gruppendynamik 
Vorträge halten, Seminare gestalten 
Mein Wachstumsweg, Rückblick über das Weiterbildungsjahr 


